
DAFTAR DOSEN PEMBIMBING DAN NAMA MAHASISWA 
TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 
 
Endang Nur Widiyaningsih, SST, M.Si.Med. 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Trioni Widyastuti J310170004 Perbedaan Pengetahuan Gizi dan Asupan Energi, Lemak terhadap Kejadian 
Overweight dan Non-Overweight pada Siswa SMK Adi Sumarmo Colomadu 

2 Eryka Dinda 
Beautyfani 

J310170005 Hubungan Pola Makan dan Pengetahuan Gizi terhadap Kejadian Anemia pada 
Siswi Sekolah Menengah Atas 

3 Sheilla Dwi Mardhani J310170036 Gambaran Pola Makan, Status Gizi, Pola Haid Dan Kejadian Anemia Remaja 
Putri SMA 

4 Santi Wulandari J310170037 Hubungan Asupan Fe dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Anemia pada Remaja 
Putri di Kecamatan Ngargoyoso 

5 Nuril Khusna J310170068 Hubungan antara Status Gizi dan Siklus Menstruasi terhadap Kejadian Anemia 
pada Remaja Putri SMK Batik 1 Surakarta 

6 Risma Ayu 

Setyaningrum 
J310170165 

Hubungan  Antara Konsumsi Zat Besi, Protein, dan Pola Menstruasi dengan 

Kejadian Anemia pada Remaja 

7 Dewi Triadiah 

Rahmawati 
J310170172 

Hubungan antara pengetahuan anemia,  makan pagi, dan pola aktivitas dengan 

kejadian anemia pada remaja putri 

8 

Dira Ayu Pratiwi J310191193 

Hubungan indeks massa tubuh dan kadar hemoglobin terhadap tingkat 

kebugaran jasmani pada mahasiswa cabang olahraga sepak bola di fakultas 

olahraga 

9 Marantika Tri Utami J310170069 Hubungan Asupan Serat, lemak dan IMT dengan kadar kolesterol total pasien 
jantung rawat jalan di RS Moewardi 

 
 
 
 
 



Nur Lathifah Mardiyati, S.Gz, M.S 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Dina Era Krismonicha J310170023 PENGARUH PEMBERIAN MEDIA GADJET TERHADAP STATUS GIZI ANAK 

2 Erma Septiawati J310170033 Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi dan Asupan Makan Balita dengan Status Gizi 
Balita 

3 Royani Shoimah 
Fathul Jannah 

J310170048 Hubungan Penggunaan Gadget dan Media Elektronik terhadap Obesitas dan 
Aktivitas Fisik pada Siswa Sekolah Dasar 

4 
Delia Emia Risanti J310170183 

Pengaruh asupan energi, aktivitas fisik, dan pengetahuan gizi antara siswa SMA 
yang overweight dan tidak overweight di Kota Surakarta 

5 
Dita Ayu Pravitasari J310170186 

Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Dengan Disminore Pada Mahasiswa 
Prodi Gizi Universitas Muhammadiyah Surakarta 2021 

6 Hasan Priya Atmaja J310191124 Pemanfaatan Kulit Semangka Untuk Minuman Berelektrolit Atlet 

7 
Fista Hanan Fathiyah J310191177 

Pengaruh senam aerobic intensitas sedang dan makan buah terhadap 

penurunan lingkar perut pada mahasiswa overweight dan obesitas di fakultas X 

8 
Ludfi Nisa Fatmala J310191194 

Hubungan status gizi, asupan protein dengan kekuatan otot pada mahasiswa 

cabang olahraga sepak bola di fakultas olahraga 

 
 
Eni Purwani, S.Si 

 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Amarilla Norma Firdia J310170014 Pengaruh Penambahan Asam pada Kandungan Gizi, dan Lama Penyimpanan 
pada Produk Susu 

2 Ramadhani Nur Fitri J310170054 Pemanfaatan tepung kulit singkong sebagai bahan substitusi pembuatan mie 
basah dengan penambahan kulit buah naga ditinjau dari elastisitas dan daya 
terima 

3 Reny Kusuma Wardani J310170066 PENGARUH PENAMBAHAN BUAH NAGA DAN SUHU INKUBASI YANG 
BERBEDA TERHADAP DAYA TERIMA DAN NILAI PH YOGHURT 

4 Kintan Diah Pramesti J310170110 Uji Daya Terima Nata De Coco dengan Penambahan Ekstrak Rosella (Hisbiscus 
sabdariffa L.) yang Tinggi Antioksidan 



5 Ervina Eryono Anjani J310170112 Uji Daya Terima Nata de Borssus flabellifer (Siwalan) dengan Menggunakan 
Starter Alami dari Buah Nanas 

6 Ria Kurniawati J310170117 Pengaruh Substitusi Kulit Buah Naga terhadap Karakteristik dan Kualitas 
Organoleptik Selai 

7 
Khofifah Novita Sari J310170125 

APLIKASI UBI JALAR UNGU PADA ES KRIM DITINJAU DARI  SIFAT FISIK, 
SENSORI, DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SELAMA PENYIMPANAN 
 

8 
Artika Cahya Pramesti J310170128 

Pengaruh Substitusi Tepung Ubi Jalar Kuning terhadap Kualitas Cookies 
 

9 
Laras Sekarini J310170129 

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG UBI JALAR KUNING TERHADAP DAYA 
TERIMA dan TINGKAT KEKERASAN KULIT BAKPIA 

 
Setyaningrum Rahmawaty, A, M.Kes, Ph.D 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Amalia Annas 
Prasetyo 

J310170002 Pengaruh Konsumsi Jajanan Makanan Terhadap Status Gizi (IMT) dan Kadar 
Lemak Tubuh pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta 

2 Dian Nurfaidah J310170007 HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI GLUTEN DAN KASEIN DENGAN 
STATUS GIZI ANAK 

3 Qoridatul Bahiyah J310170022 Analisis Pengaruh Penggunaan Tulang Ikan dan Kulit Ikan Nila terhadap 
Kegurihan dan Kerenyahan Krupuk Tapioka 

4 Anes Selvia J310170024 Hubungan Pola Konsumsi pangan dengan Tingkat Kolesterol Darah Total pada 
Dewasa usia 25-55 Tahun 

5 Manazil Nur Farhani J310170074 PERBEDAAN ASUPAN SERAT DAN AKTIVITAS FISIK PADA REMAJA 
OVERWEIGHT DAN NON OVERWEIGHT DI SMK BATIK 1 SURAKARTA 

6 Hanna Yuni 
Setiyaningrum 

J310170119 Hubungan Asupan Tinggi Purin Terhadap Kejadian  Penyakit Gout Arthritis di 
Puskesmas Gatak Sukoharjo 

7 Zelyne Avita 
Padmasari J310170191 

Pendidikan Gizi Tentang Mp-Asi Dengan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan 
Dan Sikap Ibu Balita Usia 6-24 Bulan 

 
 
 
 
 



Aan Sofyan, S.Pt., M.Pd 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Dewi Nashikhatul   

2 Anita Mandasari   

3 Brillian Anggita   

4 
Annisa Tri Hidayati J310170144 

Pengetahuan Tentang Keamanan Pangan Dan Perilaku Pada Penjual Makanan 

Di Wilayah Manahan Kota Surakarta 

5 

Nafiraalifianita J310170168 

STUDI PEMBUATAN COOKIES DARI TEPUNG UBI UNGU (Ipomoeabatatas L. 

poir) DAN REBUNG (DendrocalamusAsper) SEBAGAI ALTERNATIF 

SELINGAN UNTUK PENDERITA DIABETES MELITUS 

6 

Rhisma Nasita Sianti J310170179 

Hubungan Pengetahuan Keamanan Pangan dan Lamanya Usaha dengan 
Tingkat Hygiene Sanitasi pada Pedagang Area Kampus Universitas 
Muhammadiyah Surakarta 

7 
Cindhy Pratiwi J310170218 

Pengaruh kandungan tepung temulawak dalam es krim alpukat sebagai 
penambah nafsu makan anak 

8 
Retno Lestari J310191141 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Penjamah Makanan Terhadap Personal 

Hygiene Pada Pedagang di Kantin UMS 

9 
Hasna Nadila J310191192 

Sifat Organoleptik dan Analisa Kadar β-Karoten pada Cookies Hunkwe dengan 

Penambahan Puree Wortel 

 
Pramudya Kurnia, STP, M.Agr 

 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Ledy Annisa Khoirul 
Ummah J310160074 

Karakteristis fisik, kimia, dan sifat organoleptik tepung tulang lele berdasarkan 
variasi lama pengeringan 

2 
Intan Ayu Pramudya J310170196 

Pengaruh substitusi tepung rebung (Gigantochloa apus) terhadap tingkat 
pengembangan dan daya terima bolu 

3 
Nofita Tri Utami J310170197 

Pembuatan Brownis Dengan Substitusi Sari Buah Bit Sebagai Makanan Diet 
Tinggi Fe 



4 Intan Fatika 
Rahmawati J310170211 

Kadar Protein dan Daya Terima pada Kue Putu Ayu dengan Substitusi Tepung 
Daun Kelor 

5 
Yuyun Bekti Yuliawati J310170215 

Pengaruh substitusi daun pepaya pada tepung terigu terhadap sifat fisik dan 
daya terima cookies. 

6 Endah Astuti   

7 Muthifah   

8 Yumna   

9 Shella Rizqi Oktaviana 

Rahmi 
J310191074 

Penurunan Kadar Formalin Pada Tahu Dalam Larutan Garam Dan Larutan Leri 

Berdasarkan Lama Waktu Perendaman 

10 Rikhana Amalia 
Mahmudah J310170182 

Hubungan Persepsi Body Image dan Cita Rasa Makanan dengan Status Gizi 
pada Remaja Putri Usia 15-18 tahun 

 
Muwakhidah , SKM, M.Kes (Epid) 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Naila Fadhilah Amini J310170029 Hubungan Pola Makan, Pengetahuan Gizi Ibu dan Anak, Aktivitas Fisik, dan 
Durasi Tidur terhadap Kejadian Obesitas Anak Sekolah 

2 Shahifa Suha Arrasyi J310170034 Hubungan Antara Tingkat Pendapatan Keluarga dan Pengetahuan Gizi Ibu 
Terhadap Kejadian Stunting pada Anak Usia Sekolah 

3 Rofidatul Husna J310170039 Pengaruh Media Cakram Gizi Terhadap Pengetahuan Gizi dan Asupan Zat Besi 
pada Remaja 

4 Amelia Sherly 
Otaverina 

J310170043 Hubungan Kebiasaan dan Pola Hidup Remaja Putri di SMA Assalaam terhadap 
Masalah Obesitas 

5 Arifah J310170044 Hubungan Status Sosial Ekonomi Dan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Status 
Gizi Anak Sekolah Dasar Di Desa Sambi Kabupaten Boyolali 

6 Paprilia Afra Nurfidhiah J310170109 Perbedaan Pengaruh Penyuluhan dengan Media Poster dan Leaflet Terhadap 
Perubahan Perilaku Lansia Penderita Hipertensi di Kelurahan Karangasem 
Kecamatan Laweyan Surakarta 

7 Yulinda Tirta Dini 
Cahya 

J310170124 Hubungan Pengetahuan Anemia Pada Remaja Putri Dengan Metode Ceramah 
Terhadap Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah 

8 
Astri Eka Novita J310170131 

Hubungan pola asuh dan penyakit infeksi dengan kejadian stunting pada balita 

 



9 Alisa Oktovira Nabella 

Sari 
J310170149 

Pengaruh Edukasi Gizi Berbasis Video Animasi terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Gizi Seimbang pada Siswa Sekolah Dasar Islam Terpadu Karanganyar. 

10 Evania Sekar 
Arumdani J310170189 

Hubungan Persepsi tubuh (body image) dan pengetahuan gizi dengan status 
gizi siswi SMA 

11 
Karima Nur Alitha J310170202 

Pengembangan Ular Tangga Gizi Sebagai Media Pendidikan Gizi Dalam Upaya 
Peningkatan Pengetahuan Tentang Jajanan Sehat Pada Anak Sekolah Dasar 

12 
Inka Febriana J310191217 

Hubungan Asupan Zat Besi (Fe) , Seng (Zn) , dan Vitamin A dengan Kejadian 

Stunting pada Anak Sekolah Dasar X 

 
Luluk Ria Rakhma, S.Gz, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Suci Ramadhanti J310170010 Hubungan Kebiasaan Makan, Aktivitas Fisik, dan Tingkat Sosial Ekonomi 
dengan Status Gizi Remaja Di SMA N 1 Teras Boyolali 

2 Zhafran Hardiansyah 
Atmaja 

J310170040 Hubungan Kebiasaan Merokok dan Status Gizi dengan Prestasi Belajar pada 
Siswa SMA 

3 Lubna Khoirunnisa 

Maisun Mahbubah 
J310170158 

Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi Melalui Media dan Pendapatan Rumah 

Tangga Terhadap Status Gizi Ibu Hamil di Kecamatan Polokarto, Sukoharjo 

4 
Dyas Ayu Trakirana J310170160 

Pengaruh Media Sosial Instagram Terhadap Perilaku Makan dan Status Gizi 

Anak SMA 

5 
Dita Sulistiyani J310170174 

HUBUNGAN STATUS STRES PSIKOSOSIAL DENGAN KONSUMSI 

MAKANAN DAN STATUS GIZI SISWA SMP NEGERI 1 BOYOLALI 

6 Muhammad Roby 
J310170199 

Pengaruh Pendidikan Gizi Tentang Anemia Dengan Media Leaflet Terhadap 
Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri Di SMA Negeri 3 Salatiga 

7 
Anggun Firyal Afifah J310170213 

Hubungan Pola makan dan Status gizi dengan Prestasi Belajar pada Siswa 
SMA 

8 
Ramadhanti Yanuarik 

Nurcahyani 
J310191153 

Pengaruh edukasi gizi menggunakan media permainan ular tangga terhadap 

pengetahuan dan sikap tentang pesan gizi seimbang pada siswa kelas V di SD 

X. 



9 
Luviana Widyawati J310191176 

Pengaruh pemberian penyuluhan gizi tentang anemia dengan media puzzle 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri di SMA 

10 Mei Rysta Dewi 

Saputri 
J310191214 

Hubungan pengetahuan gizi dan sikap terhadap pemilihan jajanan sehat pada 

siswa sekolah dasar (usia10-12 th)  

 
Siti Zulaekah, A, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Ayu Siti Aisyah J310160044 Pengaruh Media Visual Poster dan Leaflet Makanan Sehat, terhadap Perilaku 
Konsumsi Makanan Jajan pada Siswa SMP 

2 Hermawati Soetomo J310170017 Hubungan Makanan Fast Food dan Pengetahuan Gizi dengan Tekanan Darah 
pada Wanita Menoupause yang Obesitas 

3 Hyraianda Essyana 
Kinzki 

J310170019 Hubungan Body Image, Asupan Makan, dan Aktivitas Fisik terhadap kondisi 
Status Gizi pada Remaja Putri SMA 

4 Atika Putri Windasari J310170025 Hubungan Asupan Lemak Total dan Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah pada 
Wanita Menoupause yang Obesitas 

5 Syavira Binar Mutiara J310170032 Pengaruh Media Video Makanan Sehat Terhadap Pemilihan Konsumsi Jajanan 
Anak di SMP Negeri 3 Surakarta 

6 Dwi Triska Novemia J310170100 PENGARUH PENDIDIKAN GIZI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 
PEMBELAJARAN VISUAL, AUDITORI, DAN KINESTETIK TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN GIZI 

7 Azizah Ainurrohmah J310170115 Hubungan antara pengetahuan dan sikap terhadap bidan keluarga siaga dalam 
kegiatan inisiasi menyusu dini di kota 

8 Nabila Khisanatun 
Nuha J310170216 

Hubungan Frekuensi Konsumsi Minuman Berkafein Dan Asupan Zat Gizi 
Dengan Status Gizi Remaja 

 
 
 
 
 
 
 



Farida Nur Isnaeni, S.Gz., M.Sc 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Prananingrum Kinasih J310170008 Pengaruh Kebiasaan Sarapan dan Aktivitas Fisik terhadap Status Gizi pada 
Organisatoris di Lingkungan Universitas Muhammadiyah Surakarta 

2 Aulia Viki Diah 
Retnaningpuri 

J310170009 Hubungan Body Image dengan Asupan Serat terhadap Kejadian Obesitas pada 
Remaja Putri SMA 

3 Kholifatus Sofiana A J310170020 Hubungan Antara Kebiasaan Jajan, Frekuensi Makan dan Persepsi Body Image 
Terhadap Status Gizi Remaja SMAN 1 Teras Boyolali 

4 Rizky Alifia Rahmah J310170055 HUBUNGAN ANTARA ASUPAN LEMAK DAN AKTIFITAS FISIK DENGAN 
KEJADIAN DISLIPIDEMIA PADA MAHASISWA ILMU GIZI UMS 

5 
Lulu Fajriyanti J310170139 

Hubungan aktivitas fisik dan bodyimage dengan status gizi pada remaja putri 

SMA di wilayahsurakarta 

6 
Rose Diana Febriyanti J310170157 

Hubungan Pola Makan dan Besar Uang Saku dengan Status Gizi Pada Siswa 

Sekolah Dasar 

7 
Shofia Qothrunnada J310170170 

Hubungan pola konsumsi makan dan aktivitas fisik terhadap status gizi pada 

remaja 

8 
Wiwik Wulandari J310191195 

Pengaruh Asupan Gizi makro, serat dan durasi aktivitas fisik dengan kejadian 

obesitas sentral pada lansia di puskesmas X 

9 Ikhsan Nurul Marfuah J310170169 Hubungan antara pola makan dengan kejadian obesitas pada remaja 

 
 
Firmansyah, M.Gizi 

 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Jawi Yuda Ningrum J310170082 Tren Fenomena Nafsu Makan Meningkat Pada Tingkat Stress yang Tinggi  
Dikalangan Mahasiswa Gizi Universitas Muhammadiyah 

2 Lutfi Nur Ratna 
Kusuma 

J310170111 Hubungan Pengetahuan Gizi dan Status Gizi dengan Kejadian Anemia pada 
Remaja Putri di SMA Surakarta 
 

3 Hanan Fakhira Najib J310170113 Hubungan Body Image dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Remaja Putri di 



SMA batik 1 Surakarta 

4 Gadis Enggal Narendri 

 
J310170126 

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP ORANG TUA TERHADAP POLA 

KONSUMSI MAKAN DAN STATUS GIZI ANAK AUTIS 

5 Gama Kartika Ulul 

Azami 

J310170135 Hubungan antara lama pemberian ASI dengan tingkat inteligensi pada anak usia 

4-5 tahun di TK Primagama Surakarta 

6 
Mella Sintia Saputri J310170166 

Hubungan Kebiasaan Jajan dan Pola Asuh Orangtua dengan Status Gizi pada 

Anak Sekolah Dasar 

7 
Zulfia Rosyidatun Nisa' J310170171 

Hubungan antara Pengetahuan Gizi dan Status Pekerjaan Terhadap Status Gizi 

pada Ibu Hamil di Kecamatan Polokarto, Sukoharjo 

8 
Merry Claudia J310170141 

Hubungan tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu balita tentang pedoman 

umum gizi seimbang di desa pelangi 

 
Susi Dyah Puspowati, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Rizki Amaliah J310170099 Hubungan Status Gizi dan Aktivitas Belajar dengan Kejadian Dismenore Pada 
Remaja Putri Kelas XII di SMK Batik 1 Surakarta 

3 Henny 

Octavyaningrum 
J310170143 

Hubungan pengetahuan ibu mengenai buku kms terhadap status gizi balita 

4 Syafira Aini J310170147 Hubungan Pola Konsumsi Makan dengan Kenaikan Berat Badan pada Balita 

5 Amanda Fitri 
Kurniawati J310170207 

Hubungan antara Status Pemberian ASI Eksklusif dan Tingkat Partisipasi Ibu ke 
Posyandu dengan Status Gizi Balita 

6 Nurul Hidayah 
Agustiningrum J310170210 

Hubungan Pemberian Makan Awal Pada Bayi Dan Kebiasaan Cuci Tangan 
Pakai Sabun Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

7 Cahyaning Wiji 
Pangestu J310170212 

Hubungan Perilaku Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) dengan Status Gizi Balita 

8 
Silvia Pebri Ashari J310170214 

Hubungan Antara Pengetahuan Ibu tentang Gizi dan Tingkat kehadiran Anak 
Balita di Posyandu dengan Status Gizi Balita 

9 Alita Irbah Alma'as J310170217 Hubungan antara pengetahuan ibu dan pola asuh terhadap status gizi balita 
 

 



Ahmad Farudin, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Maliihatul Athiifah J310170046 Hubungan Antara Kebiasaan Sarapan Pagi, Kebiasaan Jajan, dan Ketersediaan 
Asupan Gizi Seimbang di Rumah dengan Prestasi Belajar Siswa di Sekolah 

2 Eka Faradila Nurdian J310170103 Hubungan Pola Konsumsi Pangan dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi 
Remaja Putri di SMA Surakarta 

3 
Lestari J310170163 

Hubungan konsumsi fastfood dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada 

remaja 

4 Azka Latifatul Qonitah J310170164 Hubungan asupan lemak dan serat dengan kejadian obesitas pada remaja 

5 Anissa Dwi Saputri J310170201 Perbedaan Kebiasaan Konsumsi Susu dan Kalsium (Ca) Antara Remaja 
Anemia Dan Non Anemia Di SD N Ngoresan Surakarta, SD N Sumber 2 dan SD 
N Sumber 3 Surakarta 

 
Dyah Intan Puspitasari, S.Gz, M.Nutr 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Santika Ardi 
Punandhita 

J310170021 Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Pemberian ASI Eksklusif terhadap Status 
Gizi pada Bayi Usia 6-24 bulan 

2 Lutfia Fatmawati J310170026 Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Kejadian Eating Disorder dan Status 
Gizi pada Remaja Putri di Kota Solo 

3 Mila Rizki Ayuningtyas J310170035 Hubungan Pengetahuan Gizi dan Kebiasaan Makan dengan Status Gizi pada 
Remaja SMA 

4 Yan Aulia Daning 
Ainnayyah 

J310170105 GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TERHADAP CASEIN FREE 
GLUTEN FREE DENGAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI 

5 Aviega Essa Meilinda 
Hapsari 

J310170107 Hubungan Tingkat Pengetahuan, Gaya Hidup, dan Pola Makan Terhadap 
Kejadian Hipertensi Pada Lansia di Kelurahan Karangasem Kecamatan 
Laweyan Surakarta 

6 

Oyi Atul Toyibah J310170148 

Hubungan antara kebiasaan makan junkfood, asupan gula dan asupan energi 

dengan kejadian obesitas pada anak sekolah dasar 

 

7 
Intania Wulan Sari J310170178 

hubungan kebiasaan konsumsi junk food/fast food dan penggunaan layanan 
pesanantar makanan terhadap status gizi dan kejadian obesitas pada remaja 



putri 

8 Tamarani Nurul 
Fauzani J310170209 

Hubungan pengetahuan gizi dan persepsi tubuh (body image) dengan 
gangguan makan (eating disorder) pada remaja putri 

 
 
Ir. Listiyani Hidayati, M.Kes 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Fatimah Nur Pratiwi J310170001 Perbedaan Status Gizi Balita yang Diasuh Ibu dengan yang Diasuh Nenek 

2 Jihan Agna Faiha J310170011 Pengaruh Pengetahuan Gizi terhadap Pemilihan Makanan dan Pola Makan 
pada Remaja di SMP Insan Cendekia Al-Mujtaba Sukoharjo 

3 Fransiska Aditya Y.D J310170038 Hubungan Perilaku Konsumsi Pangan dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi 
pada Remaja 

4 Nur Yulia Ariningrum J310170090 Hubungan Pola Makan, Pengetahuan Gizi Ibu dan Aktivitas Fisik Terhadap 
Kejadian Obesitas Anak Sekolah Dasar di Kelurahan Meger 

5 Nadia Safira Luthfi J310170097 Pengaruh Tingkat Pendapatan Orang Tua dan Tingkat Pendidikan Orang Tua 
Terhadap Gizi pada Siswa MTsN 2 Karanganyar 

6 Mawar Yulian 
Nugraheni 

J310170106 Hubungan Antara Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) dan 
Sanitasi dengan Status Gizi Balita Usia 6-24 Bulan 

7 
Agesti Ayu Hapsari J310160073 

Hubungan Antara Asupan Vitamin C dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe 
dengan Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil 

8 
Alinda Ari Putriana J310170177 

Hubungan Usia dan Tingkat Pendidikan Ibu Hamil dengan Kepatuhan 
Mengonsumsi Tablet Fe 

9 
Lilin Dian Novita J310170198 

Hubungan Asupan Zat Besi, IMT, dan Lama Menstruasi dengan Kejadian 
Anemia pada Remaja Putri 

10 
Tiara Arati Baya J310170200 

Perbedaan Asupan Vitamin C dan B12 Antara Remaja Putri Anemia dan Non 
Anemia di SDN Kepatihan, SDN Sumber 2 dan SDN Sumber 3 Surakarta 

11 Nugraheni Fitrah 

Nahdia 
J310191213 

Pengaruh Pelatihan Pengukuran Antropometri Terhadap Presisi Dan Akurasi 

Penimbangan Balita Oleh Kader Posyandi di Wilayah Kerja Puskesmas x 

12 
Fatya Ayu Rahmawati J310170180 

Hubungan Kebiasaan Sarapan dan Tingkat Konsumsi Zat Gizi dengan Daya 
Konsentrasi Siswa Sekolah Dasar 

 



Titik Susilowati, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Zahrotun Khaqiqi J310170016 PENGARUH KEBIASAAN MAKAN KELUARGA TERHADAP STATUS GIZI 
BALITA 

2 Reza Octavia J310170047 Hubungan Antara Kebiasaan Makan, Pengetahuan Gizi dan Pola Asuh Orang 
Tua terhadap Status Gizi Remaja di Desa Ngargoyoso 

3 
Juniar Rizky Nurhayati J310191215 

Hubungan asupan energi, protein, lemak, karbohidrat, serat, dan aktivitas fisik 

remaja obesitas berdasarkan status gizi (IMT/U) di SMA X 

4 Rofiq'ah Fitri Adila J310170015 Perbedaan Status Gizi Lansia yang Tinggal Bersama Keluarga dan di Panti 
Wredha di Kabupaten Sukoharjo 

5 Aulia Nuri Berliany J310170041 Hubungan Citra Tubuh dan Asupan Energi dengan Status Gizi Siswi SMA 
 
 
dr.Listiana Dharmawati Suryaningrum, S.Ked, Dokter, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Alwi Rosyidasari J310170013 Pengaruh Depresi Terhadap Pola Makan 

2 Tasya Oktavia 
Lukitasari 

J310170027 Hubungan Aktifitas Fisik dan Status Gizi Terhadap Siklus Menstruasi pada 
Siswi SMA 

3 Ani Royani J310170042 Hubungan Asupan Vitamin E Dengan Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes 
Mellitus Tipe 2 

4 Ria Sukma Maulana J310170045 Hubungan Tingkat Stress dan Pola Makan dengan Siklus Menstruasi pada 
Siswi SMA 

5 Yasmin Ibtisyam J310170093 HUBUNGAN ANTARA RIWAYAT DISLIPIDEMIA KELUARGA , KERUTINAN 
OLAHRAGA DAN KONSUMSI JAJANAN DENGAN KEJADIAN DISLIPIDEMIA 
PADA MAHASISWA ILMU GIZI UMS 
 

6 
Ruth Cindy Erasi 

Awaliza 
J310170152 

Pengaruh Pemberian Jus Brokoli (BrassicaOleraceaVar. Italica) dan Jus Daun 

Ubi Jalar (Ipomoeabatatas (L.) Lam) Terhadap Kadar Kolesterol Total Tikus 

(RattusNovergicus) Galur Wistar Hiperkolesterolemia 

7 Amanda J310170159 Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Nanas (Ananascomosus L. Merr) dan 



Bulanramadhani Ekstrak Buah Jeruk Siam (Citrusnobilis) terhadap Penurunan Kadar Lipid pada 

Tikus Putih (Rattusnorvegicus) Galur WistarDislipidemia 

8 
Aulia Alfatihah J310170190 

Pengaruh Asupan Protein dan Penyakit Hipertensi pada Tikus Model 
Demensia 

9 
Nur Aini J310170203 

Pengaruh Indeks Glikemik Nasi Aking Terhadap Respon Indeks Glikemik Load 
dan Kadar Glukosa Darah Tikus Model Diabetes Mellitus 

10 
Veria Adriyani J310170206 

Pengaruh ekstrak daun kelor (Moringa Oleifera) terhadap kadar albumin 
plasma pada Tikus yang di induksi dengan streptozotocin nicotinamide. 

 
 
Dr. Mutalazimah , S.KM., M.Kes. 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Viky Sukma Melati J310170114 Gambaran Pola Pemberian Makanan Pendamping ASI dan Tumbuh Kembang 
Anak Usia 0-24 bulan di Posyandu Desa Kelet Kecamatan Keling Kabupaten 
Jepara 

2 Ekki Pramesti 

Yunitasari 
J310170145 

Hubungan antara usia ibu menikah dengan status gizi anak 

3 
Ihza Mustika Rahma J310170151 

Hubungan status sosial ekonomi dengan kejadian stunting pada balita di kota 

surakarta 

4 
Royani Eka Safitri J310170154 

Gambaran Pola Makan Dan Status Gizi Anak Pra Remaja Usia 13-15 Di 

Daerah Sangkrah Surakarta Pada Tahun 2020 

5 
Putri Lutffiah Islamiyati J310170156 

Hubungan antara Pengetahuan Gizi dan Tabu Makanan Terhadap Kejadian 

KEK pada Ibu Hamil di Kecamatan Polokarto, Sukoharjo 

6 
Tery Widyaningrum J310170162 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN POLA ASUH DENGAN 

STATUS GIZI PADA BALITA 

7 

Rana Faizatul Izzati J310191150 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap terhadap Tingkat Konsumsi Energi 

dan Protein dengan Kejadian KEK pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas X 



8 Ajeng Fasha 

Syaninditha 
J310191210 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Konsumsi Fe3 pada Ibu Hamil dengan 

Kejadian Anemia di Wilayah Kerja Puskesmas X 

 
Rusjiyanto , M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Dessy Ayu Wandira J310170003 Hubungan Kebiasaan Makan Sambil Nonton Tv dengan Status Gizi Di 
Pada Mahasiwa Gizi UMS 

2 Arifa Ayu Arsyani 
Annienda 

J310170104 Hubungan antara Status Gizi dan Pola Makan terhadap Siklus Menstruasi 
pada Remaja 

3 
Tria Handayani J310191125 

Efektifitas Pemberian Infused Water Mentimun dan Chia seed terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di desa x 

 
Zulia Setiyaningrum, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Rafii' Hanifah J310170053 hubungan pemberian makanan selingan dengan status gizi balita 

2 Rizqi Damayanti Nur 
Hidayah 

J310170092 Pengaruh penambahan tepung wortel terhadap daya terima kue donat 

3 Diva Meiliana Arintasari J310170102 Pembuatan Cookies dengan Substansi Daun Pegagan (Centella Asiatica)  
sebagai Cemilan Sehat Tinggi Kalsium 

4 
Akiya Safira Az-Zahra J310170127 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN VARIASI KONSUMSI PANGAN 

TERHADAP STATUS GIZI PADA MAHASISWA KOS 

5 Galuh Candra Maulita J310170133 Hubungan asupan energi dan lemak dengan status gizi pada remaja 

6 
Intan Nurmalasari J310170188 

Pengaruh Substitusi Tepung Wortel Dan Buah Bit Untuk Meningkatkan 
Kadar Serat Pangan Pada Jajanan Cilok Masa Kini 

7 Dhani Kurnia Dewi J310170233 Daya Terima Nugget Patin sebagai MP-ASI 

8 
Wahyu Nur Haliza J310191171 

Hubungan kebiasaan konsumsi makanan melalui pemesanan online 

dengan pola makan dan status gizi mahasiswa gizi di Universitas 



Muhammadiyah Surakarta 

9 
Kurnia Berma Anggita J310191174 

Hubungan tingkat stress dan perilaku emotional eating dengan kejadian 

premenstrual syndrome pada siswi kelas X di SMA  

10 
Aprilia Kusuma Wardani J310191204 

Hubungan konsumsi makanan kemasan dan kebiasaan mencuci tangan 

dengan frekuensi sakit pada siswa kelas x di SD x  

11 Christina Betha 

Pradikawati 
J310191207 

Hubungan Status Gizi dan Somatotype dengan Tingkat Prestasi Belajar 

Atlet Karate KONI Kota Solo 

12 
Oktavia Pratiwi J310191218 

Formulasi Tepung MOCAF dan Tepung Ubi Ungu Serta analisis Kadar 

Antosianin Pada Pembuatan Brownies Kukus 

 
 
Ririn Yuliati, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 

Helistya Yulianda J310191072 

Hubungan Pengetahuan, Asupan Natrium Dan Asupan Lemak Pada 

Penderita Hipertensi Di Puskesmas Penumping (atau puskesmas yang 

memiliki angka hipertensi tertinggi) Kecamatan Laweyan Kota Surakarta  

Tahun 2020 

2 
Cici Oktaviani J310191198 

Hubungan antara kebiasaan sarapan dan kecukupan zat gizi makro 

dengan status gizi remaja putri di SMA 

3 Diajeng Ayu Leno 

Panglipur 
J310191205 

Hubungan Pola Konsumsi Zat Besi Heme dan Non Heme Pada Kadar 

Hemoglobin Wanita Usia Subur di X 

4 Cindy Farah 

Faridatunnikmah 
J310191208 

Hubungan makanan junk food terhadap kejadian hipertensi di kalangan 

mahasiswa 



Wiwik Ekorinawati, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Kirana Ryan Anggraeni 
Naharus Shoima 

J310170094 Hubungan Antara Pengetahuan Gizi dan Kepatuhan Mengonsumsi Tablet 
Fe Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di SMK Batik 1 
Surakarta 

2 Dyah Ayu Kharisma Sari J310170134 Hubungan Obesitas dan Indeks Masa tubuh dengan peningkatan kadar 

asam urat pasien gout artritis di RS Moewardi Surakarta 

 

3 Salsabila Qurrotaa'yun J310170138 Hubungan Cita Rasa, Variasi Menu, dan Konsumsi Makanan dari Luar 

Rumah Sakit dengan Sisa Makanan pada Pasien Rawat Inap di RS PKU 

Muhammadiyah Surakarta 

4 Novia Sari Aulia J310191199 Perbedaan asupan lemak, Karbohidrat, dan serat pada anak sekolah dasar 

yang obesitas dan non obesitas. 

5 
Renaldo Devan Septian J310191009 

Factor Yang Berhubungan Dengan Pemanfaatan Posyandu Lansia Di 

Wilayah Kerja Puskesmas X Kabupaten X 2020 

6 
Galuh Dwi Saraswati J310191071 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Pedoman Umum Gizi Seimbang 

dan Asupan Energi dengan Status Gizi Remaja Putri Di SMA X 

7 

Yeni Purnadewi J310191220 

Pengaruh senam aerobic intensitas sedang dan makan buah terhadap 

penurunan persen lemak tubuh pada mahasiswa overweight dan obesitas 

di fakultas X 

 
Sunarto, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Lutvia Noviana 
Purboningtias 

J310170075 Hubungan Body Image dengan Status Gizi dan Konsumsi Buah dan Sayur 
pada Siswi SMA 

2 Errindagavisha Widi J310170142 Pengaruh Metode Edugames Monopoli GIAT (Gizi Sehat) terhadap Tingkat 



Konsumsi Junk Food pada Siswi SMK di Kabupaten Boyolali 

3 Purbaningtyas Mahanani J310170150 Hubungan  Tingkat Ketahanan Pangan Keluarga dengan Tingkat 

Kecukupan Zat Gizi dan Status Gizi Balita di Kota Surakarta 

4 Widya Rosati J310170204 Hubungan tingkat pengetahuan ibu dan perilaku hidup bersih dan sehat 
(PHBS) terhadap status gizi balita 

 
 
Dwi Sarbini, SST, M.Kes 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Nur Azizah Dewi 
Septiyana 

J310170006 Hubungan Body Image dan Tingkat Kecukupan Zat Gizi Makro dengan 
Status Gizi pada Remaja Putri SMA Al Islam 1 Surakarta 

2 Rina Nur Mahani J310170076 Hubungan antara Asupan Serat dan Status Gizi dengan Kejadian 
Hiperkolesterolemia di RS Mulia Hati Kabupaten Wonogiri 

3 Khotimah Dewi Arum J310170088 Hubungan Pengetahuan Tentang Serat Makanan dan Konsumsi Serat 
Terhadap kejadian Dislipidemia Mahasiswa Gizi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta 

4 Utari Woro Hanjaya J310170122 Perbedaan Asupan Serat dan Aktifitas Fisik Pada Remaja Obesitas dan 
Non Obesitas di SMA 2 Muhammadiyah 

5 Kurnia Maharatih Ash 

Shidiq 

J310170155 Efektifitasektrak kulit melinjo (Gnetumgnemon) sebagai penurun kadar 

asam urat pada tikus putih 

6 Zuyyina Firdausi Akmilia J310170175 Hubungan pengetahuan gizi dan sikap memilih jajanan terhadap kejadian 

obesitas pada remaja 

7 Ayu Cahniya Sari J310170176 Hubungan Frekuensi Sarapan dan Konsumsi Jajan dengan Status Gizi 

pada Siswa Sekolah Dasar 

8 
Ida Rohmawati J310170193 

hubungan antara kadar natrium dan kadar kalium pada kejadian 
hipertensi 

 
 
 
 
 



Siti Nurokhmah, M.Sc 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Indra Fitrinalita Kusuma J310170091 Hubungan Pola Makan, Pengetahuan Gizi Ibu dan Aktivitas Fisik 
Terhadap Kejadian Obesitas Anak Sekolah Dasar di Kelurahan Meger 

2 Nadifak Sabilah J310170120 Hubungan Status Gizi dan Kebiasaan Jajan Dengan Prestasi Belajar 
Siswa-Siswi SMA SURAKARTA 

3 Marchicha Putri J310170121 Hubungan Status Gizi dan Kebiasaan Jajan Dengan Prestasi Belajar 
Siswa-Siswi SMA SURAKARTA 

4 Zakkiyyatul Ilmi Insaniyah 
Kamil 

J310170132 Hubungan Body Image, Frekuensi Makan dan Status Gizi Mahasiswa 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

5 Afanin Fa'izza J310170185 Hubungan pengetahuan dan perilaku jajanan sehat dengan status gizi 
siswa/siswi SMA 

6 Faidah Nur Hasanah J310170187 Hubungan pengetahuan sarapan pagi dan jajanan makanan sehat 
dengan status gizi remaja 

7 Annisa Nur Asyifa J310170219 Pengaruh Iklan Televisi Terhadap Perilaku Rumah Tangga Dalam 
Penggunaan Monosodium Glutamat di Desa Kebonadem Kendal 

8 Alfian Khaerani Hakim J310191126 Pengaruh Pemberian Susu Kurma dengan Penambahan Mentimun 
(Cucumis sativus) sebagai Alternatif Minuman Selingan untuk Penambah 
Nutrisi pada Remaja Putri Penderita Underweight 

9 Novia Septalia J310191142 Pengaruh penyuluhan gizi dengan media permainan kwartet gizi terhadap 
peningkatan pengetahuan gizi siswa SDN X kota surakarta tahun 2020 

10 Nurul Khasanah J310191151 Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Permainan Monopoli Gizi terhadap 
Pengetahuan Gizi Seimbang Anak Sekolah SMP/SMA 

11 Fauziyah Annisaa J310191209 Pengaruh dari Permainan Domino Sebagai Media Pendidikan Gizi 
Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Memilih Jajajan Sehat pada 
Siswa Kelas 5 SD 

12 Rori Primadiani J310191211 Pengaruh Edukasi Cooking Class terhadap Peningkatan Pengetahuan 
Sayur dan Buah pada Siswa Kelas V di SD x 

13 Habeyzan Narizki J310191219 Pengaruh Penyuluhan Dengan Metode Ceramah  Dan Poster Terhadap 
Prilaku Konsumsi Makanan Jajanan Murid Di SD X Kecamatan X Kota 
Solo 2020 

 



Sudrajah Wirajati, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Aulia Dini Atikah J310191096 Hubungan Pemenuhan Energi Dan Protein dengan Status Gizi Anak SD 

2 Yashinta Almira Yasmin J310191145 Hubungan asupan protein, kalsium, fosfor dan vit D dengan z-score TB/U 
pada (anak usia 24-59 bln di wilayah keja Puskesmas X/anak sekolah 
dasar di SD X) 

3 Wulandari J310191197 Hubungan antara pengetahuan, pola konsumsi jajanan dan status gizi 
siswa sekolah dasar di SD 

4 Ervina Ayu Saputri J310191200 Hubungan aktifitas  edentary, pengetahuan gizi dan frekuensi konsumsi 
fast food dengan kejadian obesitas pada anak di SMPX 

 
Ditasari, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Miladia Gita Mutia J310191172 Perbedaan pengetahuan gizi dan sikap mengkonsumsi makanan 

sebelum dan sesudah penyuluhan terhadap siswa obesitas dan tidak 

obesitas di SMP/SMA 

2 Reswari Pradefiharsari J310191180 Hubungan tingkat pengetahuan ibu, tingkat konsumsi pangan, pola 

konsumsi pangan dengan status gizi pada anak baru sekolah di SD X 

Kabupaten X 

3 Astrid Wahyu P J310170049 Hubungan Pengetahuan Gizi dan Pola Konsumsi Makanan terhadap 
Status Gizi Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Surakarta 

4 Ghina Nadya 
Ramadhaniati 

J310170098 Hubungan Konsumsi Minuman Kekinian Terhadap Status Gizi dan 
Frekuensi Makan pada Mahasiswa UMS 

5 Naila Az Zahra J310170137 Hubungan kebiasaan jajan dengan status gizi pada anak sekolah dasar  

 
 
 



Candrasari, M.Sc 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Fauziah Tri Meilawati J310170173  

2 Nindhia Intan Aulia J310170052  

3 Argadewi Sukma   

4 Maharani Widya   

 
 Elida Soviana, M.Gizi 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 
Adinda Safira Khairani J310170194 Hubungan kebiasaan sarapan dengan tingkat konsentrasi belajar anak 

2 Melinda Putri Praditya 

J310170220 

Perbedaan Asupan Buah dan Sayur Antara Remaja Putri Anemia Dan 
Non Anemia Di SD N Ngoresan Surakarta, SD N Sumber 2 dan SD N 
sumber 3 Surakarta 

3 Sekar Budi Kinasih J310170116 HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN SARAPAN PAGI DAN AKTIVITAS 
FISIK TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA SISWI KELAS XI SMK 
BATIK 1 SURAKARTA 

4 
Lisdyaamatullah J310170153 

Pengaruh kebiasaan senam hamil dan konsumsi tablet Fe terhadap 
status gizi ibu hamil trimester III 

5 Tri Ratnasari J310191173 Perbedaan Tingkat Kecukupan Zat Gizi dan Aktivitas Fisik pada Siswa 
Obesitas dan Tidak Obesitas di SMP X 

6 Dina Permatasari J310191201 Hubungan pengetahuan gizi seimbang, aktivitas fisik,  kebiasaan 
sarapan, dan body image terhadap status gizi remaja di SMA 

7 Wiwit Apriani J310191206 Hubungan pengetahun gizi, tingkat konsumsi dan aktifitas terhadap 
kejadian obesitas pada remaja di SMA X 

8 Indy Wahyu Setyani J310191140 Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro, Kejadian Penyakit 
Infeksi serta BBLR dengan status gizi (TB/U) pada balita usia 24 – 59 
bulan 

 
 
 



Kristien Andriani, M.Si 
 

No Nama Mahasiswa NIM JUDUL 

1 Erviana Ayu Dwi Hastuti J310170050 Hubungan Pengetahuan tentang Gizi dan Asupan Energi dengan Status 
Gizi Siswa SMA 

2 Oliviano Carolis J310170089 Pengaruh Pendidikan Gizi dan Jajanan Kekinian Terhadap Status Gizi di 
SMA 2 Sukoharjo 

3 Luluk Mutia Hanum J310170161 Hubungan BodyImage dengan Pola Makan dan Status Gizi pada Remaja 

 
 
Surakarta,  28 September  2020 
 
Mengetahui, 
Kaprodi Ilmu Gizi 
 
 
 
 
 
Endang Nur Widiyaningsih, M.Si Med. 
 

 

 

 

 

 

 

 


