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Selasa, 27 April 
2021           

No 

Zoom 1  

N0 

Zoom 2  No Zoom 3  

Nama Judul Penguji Nama Judul Penguji  Nama Judul Penguji 

1 Shella Rizqi 
Oktaviana 
Rahmi 

Pengaruh Frekuensi 
Penggorengan Terhadap 
Bilangan Peroksida Dan 
Angka Asam Lemak 
Bebas Pada Minyak 
Bunga Matahari, Minyak 
Kanola, Dan Minyak 
Zaitun 

1. Pramudya 
Kurnia, 2. Dodik 
Luthfianto, 3. Aan 
Sofyan 

1 Lilin Dian 
Novita 

Hubungan Asupan 
Zat Besi dan Lama 
Menstruasi dengan 
Kejadian Suspek 
Anemia Defisiensi 
Besi pada Remaja 
Putri di SMP Kristen 
1 Surakarta 

1.Listyani 
Hidayati, 2. 
Firmansyah, 3. 
Siti Zulaekah 

1 Hasan Priya 
Atmaja 

PENGEMBANGAN 
ENERGY CHEWS KULIT 
BUAH SEMANGKA  
DENGAN PENAMBAHAN 
AIR JERUK LEMON 
TERHADAP  
KADAR KARBOHIDRAT, 
KALIUM DAN DAYA 
TERIMA 
BAGI ATLET 

1. Nur Lathifah. 2. 
Agung Setya W, 3. 
Zulia S. 

2 ARGADEWI 
SUKMA 
PRADANA 

TOTAL BAKTERI ASAM 
LAKTAT, VISKOSITAS, 
DAN SIFAT 
ORGANOLEPTIK PADA 
YOGHURT DENGAN 
PENAMBAHAN FILTRAT 
UBI JALAR UNGU 

1. Dodik 
Luthfianto, 2. 
Pramudya 
Kurnia,, 3. Aan 
Sofyan 

2 Nugraheni 
Fitrah 
Nahdia 

Hubungan Kebiasaan 
Sarapan dan Status 
Sosial Ekonomi 
dengan Prestasi 
Belajar Siswa di SMP 
Kristen 1 Surakarta 

1.Listyani 
Hidayati, 2. 
Firmansyah, 3. 
Siti Zulaekah 

2 OKTAVIA 
PRATIWI 
SETYADJID 

FORMULASI DAN UJI 
ORGANOLEPTIK 
BROWNIES KUKUS 
TEPUNG UBI  
JALAR UNGU DAN 
TEPUNG MOCAF  

1. Zulia S., 2. 
Agung Setya W, 3. 
Eni Purwani 

3 Maharani 
Widya Arini 

Pengaruh Lama 
Fermentasi Yoghurt Ubi 
Jalar Ungu Terhadap 
Kadar Lemak, Nilai pH dan 
Viskositas 

1. Dodik 
Luthfianto, 2. 
Pramudya 
Kurnia,, 3. Aan 
Sofyan 

3 Mella Sintia 
Saputri 

Hubungan antara 
Penyakit Infeksi dan 
Pendidikan Ibu 
terhadap Kejadian 
Stunting pada Balita 
di Desa Tepisari 
Kecamatan Polokarto 
Sukoharjo 

1. Firmansyah, 
2. Listyani 
Hidayati, 3. Siti 
Zulaekah 

3 Nindhia Intan 
Aulia 

Potensi ubi ungu sebagai 
antioksidan dan 
antidiabetes 

1. Agung Setya W, 
2. Zulia S., 3. Eni 
Purwani 

 
 
 
 
 

           



Rabu, 28 April 
2021 

            

No 

Zoom 1 

No 

Zoom 2 No Zoom 3 

Nama Judul Penguji Nama Judul Penguji  Nama Judul Penguji 

1 APRILIA 
KUSUMA 
WARDANI 

Hubungan Frekuensi 
Mengonsumsi Makanan 
Cepat Saji Dengan 
Kejadian Dismenore 

1. Zulia S., 2. Siti 
Zulaekah , 3. Elida 
S. 

1 Dira Ayu 
Pratiwi 

Literature Review: 
Pengaruh Konsumsi 
Makanan Sumber Fe 
Non-Heme Terhadap 
Kadar Hemoglobin 
Ibu Hamil 

1. Endang Nur 
W., 2. 
Setyaningrum 
R, 3. Dwi 
Sarbini 

1 Amarilla 
Norma 
Firdia 

Pengaruh Penambahan 
Asam pada Kandungan 
Gizi, dan Lama 
Penyimpanan pada 
Produk Susu 

1. Eni Purwani, 2. 
Aan Sofyan, 3. 
Pramudya K. 

2 Wiwit 
Apriani 

Hubungan Asupan Energi 
dan ASI Eksklusif 
terhadap Kejadian 
Stunting Baduta (6-
24bulan) 

1. Elida S, 2. Siti 
Zulaekah, 3. Zulia 
S. 

2 Eryka Dinda 
Beautyfani 

Literature Riview : 
Pengaruh 
Suplementasi Zink 
terhadap Balita 
Stunting 

1. Endang Nur 
W., 2. 
Setyaningrum 
R, 3. Dwi 
Sarbini 

2 Ramadhani 
Nur Fitri 

Pemanfaatan tepung 
kulit singkong sebagai 
bahan substitusi 
pembuatan mie basah 
dengan penambahan 
kulit buah naga ditinjau 
dari elastisitas dan daya 
terima 

1. Eni Purwani, 2. 
Aan Sofyan, 3. 
Pramudya K. 

3 Indy Wahyu 
Setyani 

Asupan Protein Sebagai 
Faktor Resiko Kejadian 
Stunting Pada Balita Usia 
24-59 Bulan 

1. Elida S, 2. Siti 
Zulaekah, 3. Zulia 
S. 

3 Trioni 
Widyastuti 

Pengaruh Jus Tomat 
terhadap Tekanan 
Darah Penderita 
Hipertensi 

1. Endang Nur 
W., 2. 
Setyaningrum 
R, 3. Dwi 
Sarbini 

3 Reny 
Kusuma 
Wardani 

PENGARUH 
PENAMBAHAN BUAH 
NAGA DAN SUHU 
INKUBASI YANG 
BERBEDA TERHADAP 
DAYA TERIMA DAN 
NILAI PH YOGHURT 

1. Eni Purwani, 2. 
Aan Sofyan, 3. 
Pramudya K. 

  
 

   
 

     
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

     



Kamis, 29 April 
2021 

  
 

   
 

     

No 

Zoom 1   Zoom 2   Zoom 2 

Nama Judul Penguji   Nama Judul Penguji   Nama Judul Penguji 

1 Paprilia 
Afra 
Nurfidhiah 

Perbedaan Pengaruh 
Penyuluhan dengan Media 
Poster dan Leaflet 
Terhadap Perubahan 
Perilaku Lansia Penderita 
Hipertensi di Kelurahan 
Karangasem Kecamatan 
Laweyan Surakarta 

1, Muwakhidah. 
2. Mutalazimah, 
3. Luluk Ria R, 

1 Rizky Alifia 
Rahmah 

HUBUNGAN 
ANTARA ASUPAN 
LEMAK DAN 
AKTIFITAS FISIK 
DENGAN KEJADIAN 
DISLIPIDEMIA PADA 
MAHASISWA ILMU 
GIZI UMS 

1. Farida Nur 
Isnaeni, 2. 
Dyah Intan , 3.  
Siti Z. 

1 Nadia Safira 
Luthfi 

Pengaruh Tingkat 
Pendapatan Orang Tua 
dan Tingkat Pendidikan 
Orang Tua Terhadap Gizi 
pada Siswa MTsN 2 
Karanganyar 

1. Listyani H., 2. 
Endang Nur W., 3. 
Sudrajah 

2 Shahifa 
Suha 
Arrasyi 

Hubungan Antara Tingkat 
Pendapatan Keluarga dan 
Pengetahuan Gizi Ibu 
Terhadap Kejadian 
Stunting pada Anak Usia 
Sekolah 

1, Muwakhidah. 
2. Mutalazimah, 
3. Luluk Ria R, 

2 Lulu 
Fajriyanti 

Hubungan aktivitas 
fisik dan bodyimage 
dengan status gizi 
pada remaja putri 
SMA di 
wilayahsurakarta 

1. Farida Nur 
Isnaeni, 2. 
Dyah Intan , 3.  
Siti Z. 

2 Mawar 
Yulian 
Nugraheni 

Hubungan Antara Pola 
Pemberian Makanan 
Pendamping ASI (MPASI) 
dan Sanitasi dengan 
Status Gizi Balita Usia 6-
24 Bulan 

1. Listyani H., 2. 
Endang Nur W., 3. 
Sudrajah 

3 Rofidatul 
Husna 

Pengaruh Media Cakram 
Gizi Terhadap 
Pengetahuan Gizi dan 
Asupan Zat Besi pada 
Remaja 

1, Muwakhidah. 
2. Mutalazimah, 
3. Luluk Ria R, 

3 Shofia 
Qothrunnada 

Hubungan pola 
konsumsi makan dan 
aktivitas fisik 
terhadap status gizi 
pada remaja 

1. Farida Nur 
Isnaeni, 2. 
Dyah Intan , 3.  
Siti Z. 

3 Agesti Ayu 
Hapsari 

Hubungan Antara Asupan 
Vitamin C dan Kepatuhan 
Konsumsi Tablet Fe 
dengan Peningkatan 
Kadar Hemoglobin Pada 
Ibu Hamil 

1. Listyani H., 2. 
Endang Nur W., 3. 
Sudrajah 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
           



Jumat, 30 April 
2021 

            

No 

Zoom 1 

  

Zoom 2   Zoom 3 

Nama Judul Penguji Nama Judul Penguji        

1 Nur Azizah 
Dewi 
Septiyana 

Hubungan Body Image 
dan Tingkat Kecukupan 
Zat Gizi Makro dengan 
Status Gizi pada Remaja 
Putri SMA Al Islam 1 
Surakarta 

1. Dwi Sarbini, 2. 
Muwakhidah, 3. 
Dyah Intan 

1 Alinda Ari 
Putriana 

Hubungan Usia dan 
Tingkat Pendidikan 
Ibu Hamil dengan 
Kepatuhan 
Mengonsumsi Tablet 
Fe 

1. Listyani H., 2. 
Setyaningrum, 3. 
Luluk Ria  

1 Viky Sukma 
Melati 

Gambaran Pola 
Pemberian Makanan 
Pendamping ASI dan 
Tumbuh Kembang Anak 
Usia 0-24 bulan di 
Posyandu Desa Kelet 
Kecamatan Keling 
Kabupaten Jepara 

1. Mutalazimah, 2. 
Endang Nur, 3. Siti 
Nurohmah 

2 Rina Nur 
Mahani 

Hubungan antara Asupan 
Serat dan Status Gizi 
dengan Kejadian 
Hiperkolesterolemia di RS 
Mulia Hati Kabupaten 
Wonogiri 

1. Dwi Sarbini, 2. 
Muwakhidah, 3. 
Dyah Intan 

2 Lilin Dian 
Novita 

Hubungan Asupan 
Zat Besi, IMT, dan 
Lama Menstruasi 
dengan Kejadian 
Anemia pada Remaja 
Putri 

1. Listyani H., 2. 
Setyaningrum, 3. 
Luluk Ria  

2 Ekki 
Pramesti 
Yunitasari 

Hubungan antara usia ibu 
menikah dengan status 
gizi anak 

1. Mutalazimah, 2. 
Endang Nur, 3. Siti 
Nurohmah 

3 Khotimah 
Dewi Arum 

Hubungan Pengetahuan 
Tentang Serat Makanan 
dan Konsumsi Serat 
Terhadap kejadian 
Dislipidemia Mahasiswa 
Gizi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta 

1. Dwi Sarbini, 2. 
Muwakhidah, 3. 
Dyah Intan 

3 Tiara Arati 
Baya 

Perbedaan Asupan 
Vitamin C dan B12 
Antara Remaja Putri 
Anemia dan Non 
Anemia di SDN 
Kepatihan, SDN 
Sumber 2 dan SDN 
Sumber 3 Surakarta 

1. Listyani H., 2. 
Setyaningrum, 3. 
Luluk Ria  

3 Ihza Mustika 
Rahma 

Hubungan status sosial 
ekonomi dengan kejadian 
stunting pada balita di 
kota surakarta 

1. Mutalazimah, 2. 
Endang Nur, 3. Siti 
Nurohmah 

 

Surakarta, 23 April 2021  

Mengetahui, 

Kaprodi Ilmu Gizi 

 

         

Endang Nur Widiyaningsih, M.Si Med. 

 


